prel Senioren tragen nun den Melstergurtel

Tae-kwon-do st nicht nur ein Sport fiir junge
Menschen. Beim TuS 09 Rot-Weil? Frelenberg sind
Jugendliche und Erwachsene willkommen. Fiir
Kinder gibt es eine Warteliste,

WOK UDO STUESSER

:HI.EHMH:HEN Carsten  Mlber,
Chefirainer der Tae-kwon-do.Ab-
veilung ces Tus 09 Rt Weith Frelen-
berg, erinnen sich noch gerne an
die Glanzzedt selner Abtedlung: 40
Tugendliche und Erwachacne irai-
mlerten in ainer Groppe: Jdn der
eriten Reihe standen immer etwa
-zthn Schwarsgurttriiger’, blicks er
stoly zuriick. Auch an Machvwichs
hat es nicht gefehlt: Rund 30 Mad.
chn und Jungen trainierten in der
Kindergruppe. Doch dann kam G-
ropa, Wie viele anders Versine wa-
ren auch die Frelenbenger Kampt-
sportler betroffen. . In der Teit ha-
ben wir viele junge Erwachsene,
unrer thinen auch Trainer der Kin-
des, verloren’] bedawert er, [reser
Verlust ist auch heute noch splc-
bar, I ist sicherlich die Ganziags-
schule, die sele Jugendllche vom
Spoart ablsdily, aber auch die vielen
anderen Anpebare wie das immer
beliebter wendende Fitnessstudio,
in dem man zeitlich nicht gebun-
den st
Doey Andrang der Kinder ist auch
heute noch ungebremss, jadoch
miedir als 20 kinnen i dieser Ahdei-

lung nicht wraimieren. (Es lehlen
winfach die Ohungsloiter’, sagt Miil-
ler, Deshalb besteht mittlerwelle of-
ne Wariellste.

Carsten Milller Ist Kampfsporiler
it Leib und Seele. Der .'1‘.-‘-E|hr|gc
trainiers seit 35 [ahren Tee-keon-
do, ist Inhaber des G Dan und hat
mit dem Bundestialierschein die
htichste Trainerlizen:.

[k seine Abisilung his zum
Aushiich von Corona o dieser
Griifie heranwuchs, hiingt sicher-
lich damilt zusammen, dass sie sich
unter dem Mowe des nordehein-
westfillschen  Landessporibundes
JBewept dilter werden® dem Brei-
tenspart Gffnete und eine Ehern-

gruppe ins Leben rief.

Hier tradnieren auch hewte noch
Eltegn, die aufgrund ven Familie
und Beruf viele Juhre keiner sport-
lickeen Taligkeit nachgehen konn-
tean, gemeinsam mit ihren Kindern,
S knm auch der heure 39 Jahee alte
Muarkus Heffale mun Tee-kwon-do.
Er meldete sich mit seinen Kindern
an, dann kam seines Frau Susanne
hinzu, \Wir machien unsere regel-
matiigen  Familienausfilge  zum
Sport] erinnert e sleh an elne
schiing Zelt.

Dia drel Senloren-Sportler haben h:ur

Die Kinder wurden Hlier und
mussten sich wegen Aushlidung
und Beruf beim Tuf 08 abmelden.
Markus Hoffels blieb und wainlerte
hitirter, Jeizt schalfie er nnch harem
Training den 1. Dan und triigh mit
S0z den Meistergtinte], Doch nichi
genug: Der Senios unter den

aimiert und wurden mit Meistergradan belohnt,

Kampfsportlern machie noch die
Uhungsleiter C-Lizenz und trai-
niett die Erwachsensn der Eltern-
Kind-Gruppe, wihrend sich der
Chefirainer den klelnen Eampl-
sportlern widmet,

Markus Heffels et nicht der ein-
Zlge Senlor im Verein, der im fort-
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geschriftenen Alber einen Melstor-
grad erreichte, Der 75-[4hrige 10e-
gen Kotwur emmang ebenfalls den 1.
[ran, und Karl- Helnz Maafien im
Aldver von 63 [ahiren den 3 hMeister-
grad. MaaBen hat im Alier von 3%
Jahren mit demn Tradning begon-
neen. Sechs Monare lang frinlemen

die ozl Sportler an vier Togen,
«Iraindert wurden sle durch erfah-
rene und qualifiziente Traines, die
2um einen aub den Leistungshe-
reich spezialisiert sind, aber auch
iiber Rehosportlizenzen verfligen’,
angt Carsten Miller (8o konnte ge.
slibileigter woerden, das die Best
Ager bestmiplich anf dis Heraus.
forderungen der Fritfungen vorbe-
redtet werden konnten:

Dige  melpe, dass  Kamplsparl
nlcht our etwas fir jungs Men-
sehen sei, sandern ein EDDITI.II'I@E-
hot fr alle Ahersgruppsen, erkliic
Miiller, [irgen Kotzur belsplelse-
s hat it Tae-kwon-do erst im Al
T e 65 Jahren angefangen. aller-
dings sein Leben lang Spart getrie-
ben. Als ehemaliger  FuBhaller,
Lelcheathler und Marathon-1Suler

* st dhm der Einstieg leiela gefallen.

oBeim Tae-kwon-do geht es nicht
nur um KampE Es peht aoch um
Emft und um Bewegllchkelt, Der
Sparther wird fle ehne Gerste, Man
tradnlert o mit selnem eigenen
Kitirpergewicht'] angt billler Und o
bewont: Kamplportler  haben
meist einen hehen Bildungsstand,
Unter unseren Sportlem befinden
sich Akacemiker, Lehrer, Technlker
und Ingenieure, Was sie alle aus
tnzclit: Sie sind fm Leben im Allge-
meinen durchsetzungsstark”

Ulssr neue Mitglieder ab zwiéilf
Tahre wilrde sich die Tae-kwon-do-
Abtellung freven. Trainkert wird
ithrigens in der Halle der GGS Fre-
lenberng an der Weserstiralbe,



